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Cultura, significacao e afetividade

Katia de Souza Amorim
Editora convidada

Historicamente, em funcdo de sua historia
de constituicdo e marcada por paradigmas
cartesianos e positivistas, juntamente com
outras areas do conhecimento, a Psicologia
herdou fortemente uma concepcdo de ser
humano, em que cognicdo e emocdo sdo vistas
como cindidas. Tal ideia foi discutida por
Esperidido-Antonio et al. (2008), que
afirmaram ser o periodo entre a segunda
metade do século XIX e principios do século
XX marcado pelo interesse cientifico voltado
para 0S processos cognitivos. Nestes estavam
incluidas as atividades mentais relacionadas a
aquisicdo de conhecimento e conectadas ao
raciocinio e a memoria. Esse anseio elucidativo
relacionava-se a suposta maior
comensurabilidade da cognicdo, levando ao
desenvolvimento da chamada “revolugdo
cognitiva”. Para eles, poucos autores se
voltaram as emocdes e, ainda, concebiam-nas
de modo segmentado, tratando o0s circuitos
emocionais como eventos a parte e
independentes.

De forma semelhante, Oliva et al. (2006)
afirmaram, na primeira metade do século XX,
que na busca de objetividade e status cientifico,
a Psicologia adotou modelos inspirados nas
ciéncias fisicas. Entretanto, as emogdes e todos
0S seus parentes — ou tudo que é sentido —
foram lancadas a margem da hierarquia de
interesses ou inteiramente desqualificadas.
Excluiu-se, portanto, a emogdo como um topico
de pesquisa. Com isso, a ciéncia cognitiva
apresentou a tendéncia para separar a cognicéo
(razd0o) e a emocdo, colocando-as como
contrastantes e em luta pelo controle do
psiquismo humano. Em vista desta tradicéo,
somando-se a ideia de manter a objetividade
para estudar a ‘“caixa preta” da mente, a
estratégia adotada por cientistas foi estudar a
racionalidade independentemente das emocdes.
Consideraram, assim, que os estados mentais
subjetivos ndo constituiam temas adequados de
estudo.

A emocé&o chegou a ser considerada como
“o lado sombrio e nebuloso da natureza
humana” (Leite, nesse nimero). Dede maneira
dominante, a afetividade permaneceu muito

tempo como periférica no estudo dos processos
humanos. Os afetos emergiram, entdo, como
algo que ndo poderiam se tornar objeto de
estudo cientifico.

Porém, a partir de outros paradigmas
tedricos, a cognicao e a emogao passaram a ser
entendidas como indissociaveis. Por exemplo, a
Psicologia evolucionista transformou o estudo
das emocdes de figurante em protagonista, ja
gue muitos autores ndo identificam cognigédo
com pensamento, mas consideram cognigdo
tudo o que é mental. Ndo escrevem sobre
efeitos das emocgbes sobre a cognicdo, porque
para eles cognicdo refere-se a todas as
operagdes do cérebro, incluindo emocgbes e
raciocinio, e ndo um subconjunto de operacdes.
Nessa viséo, para Oliva et al. (2006), emocdo e
cogni¢do sdo faces da mesma moeda e nédo
moedas  diferentes. As emocgBes  sdo
compreendidas como forgas impulsionadoras
das relagdes e desenvolvimento, inclusive de
capacidades  cognitivas. Nesse  mesmo
movimento, outros diferentes campos da
psicologia - incluindo-se ai as neurociéncias, a
fenomenologia e algumas correntes socio-
culturais e construtivistas - passaram a colocar
a emocdo e a afetividade como foco de
pesquisa.

Em funcdo de pressupostos e questbes de
estudo proprios, alguns desses campos
abordaram a emocéo e a afetividade em uma
perspectiva mais bioldgica, como respostas
autondémicas, enddcrinas e motoras
esqueléticas, que dependem de éreas
subcorticais do sistema nervoso e as quais
preparam 0 corpo para a acdo (Esperidido-
Antonio et al., 2008). Apesar de abordarem a
tematica a partir de uma perspectiva sistémica
em redes, restringiram-se aos  sistemas
biolégicos humanos isolados (no corpo
humano), deixando de apreender emogédo e
afetividade de  forma  relacional e
contextualizada socioculturalmente.

Contrapondo-se a isso, Mendes e Seidl
Moura (2009) que encaminharam a discussdo
em sentido contrario. Elas afirmaram, que o
desafio da Psicologia do Desenvolvimento
contemporénea é considerar a ativagdo de um
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sistema de emocdo como relacionada a varios
sistemas, dentre eles as interacdes e 0s vinculos
estabelecidos. Assim, ao discutirem essa
tematica em relacdo ao bebé, salientaram que a
medida que o bebé passa a perceber e antecipar
comportamentos emocionais dos outros e a
atribuir-lhes significados, as interacdes afetivas
sdo vistas como contexto privilegiado de
desenvolvimento.

Os aspectos inatos com os socioculturais,
conforme a psicogenética de Wallon, foram
salientados por Galvdo (2001), em seu dialogo
com estudos sobre a emogao e suas expressdes.
A interacdo social é apresentada como condicédo
indispensavel para a aprendizagem e para 0
desenvolvimento, sendo que as pessoas do
entorno representam mediadores da acgéo sobre
0 ambiente. A vida emocional seria a primeira
condicdo das relacGes interindividuais, pois a
emocao estaria também na origem da atividade
representativa e, portanto, da vida intelectual
(Galvéo, 2001).

O lugar do social e do relacional na analise
da emocdo pode emergir por meio de processos
comunicativos, conforme apontado por Garvey
e Silva (2010). As emogdes seriam assim
concebidas como relacionais e como emergindo
por meio das dialdgicas relagdes. Contribuem
para pontuar a posi¢do da pessoa no dindmico
fluxo de comunicacdo. No dialogismo da
relacdo, a pessoa corporificada se sintoniza em
relacio ao outro por meio de Vérias
experiéncias emocionais. Levam-se a abertura
ou ao fechamento em relagdo aos outros,
conectando-se ou se desconectando, em um
processo chamado de ressonancia afetiva
(Garvey & Silva, 2010). A emocdo aparece,
portanto, dentro de um campo que busca
apreender as emocdes através das relagdes que
se estabelecem, mostrando-se social, cultural e
impressa entre as pessoas.

Portanto, a partir de alguns paradigmas
tedricos, passa-se a considerar a emocao ndo so
como devendo ser investigada de maneira
interligada ao outro social, ao contexto e a
cultura, mas entendendo seus elementos como
indissociaveis e em relagGes intimas entre si. A
emocao é entendida como base da afetividade
gue se desdobra, passando a ser vinculada a
processos relacionais e culturais - tanto a nivel
macrossistémico como microssistémico, como
na familia, na escola, dentre outros contextos -
sendo base para a propria constituicdo do ser
humano.

Amorim, K. S.

Foi a partir desse enfoque que integrantes
do Grupo de Trabalho Contextos Sociais de
Desenvolvimento:  Aspectos Evolutivos e
Culturais, ligados a Associacdo Nacional de
Ensino e Pesquisa em Psicologia (ANPEPP),
elegeram o tema como topico de discussao. E, a
partir ~ de suas  pesquisas -  com
abordagens/participantes/procedimentos meto-
doldgicos diversos -, colocaram em dialogo o
objeto em questdo. Como resultado dessa
discussdo, quatro artigos foram redigidos e
articulados em forma de dossié, buscando dar
visibilidade a relevancia do tema e a algumas
formas de aborda-la. Assim, Amorim e
colaboradoras abordaram, neste dossié a
Revista Temas em Psicologia, a questdo a partir
da observacdo de bebés. Souza analisou relatos
de criangas de 4-11 anos. Leme, Carvalho e
Jovelevithz trabalharam a partir do auto-relato
em resposta a questionarios de pré-
adolescentes. e, Leite investigou a tematica a
partir de entrevistas de professores.

No trabalho de Amorim e colaboradoras
investigaram processos de significacdo em
bebés, em suas relagdes afetivas e nos vinculos
(des)(re)(co)constituidos, com base em
perspectiva histérico-cultural, a qual considera
a capacidade de significagdo como condigédo
especificamente humana. O foco foi dado
através do comportamento de choro, e a partir
de estudos de casos multiplos exploratérios,
longitudinais e em contextos diversos (casa,
creche, abrigo), realizados com videogravagdes
e entrevistas. Destaque nas analises vai para as
significacOes e praticas dirigidas aos bebés que
eram bastantes diversas em fungdo dos modos
de construgcdo de vinculos, nos contextos
especificos. Nesse sentido, as autoras
verificaram que as significagbes eram
vivenciadas por meio da intercorporeidade
bebé-parceiros. Estes Ultimos poderiam tanto
ser adultos, como pares de idade. No drama das
relagbes  estabelecidas,  concretizavam-se
significados sobre a posicdo do bebé naquele
espacgo, o papel a ser assumido pela crianca e
aquele esperado da crianga, exigindo recursos
diferenciados da mesma. Significando e sendo
significada, atravessada e constituida pela
emocao e afetividade em construgdo, de forma
situada e relacional, alguns padroes
comportamentais e  relacionais  foram
identificados quanto ao modo como a crianga
construia significacfes enraizadas na cultura,
constitutivas da sua subjetividade.
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Ja o trabalho de Souza se debrugou no
estudo das interpretacbes de criangas sobre
contos populares. A autora considerou a
importancia dos simbolos e de processos de
simbolizacdo, o0s quais ddo sentidos para
sentimentos, situacdes de vida e angustias
ligadas ao se desenvolver. Ainda, destacou que
aqueles contribuem com elementos para
enfrentar as anglstias como parte da vida e ndo
como tragédias e rupturas de sentido. Com isso,
a autora tomou como eixo a andlise de falas de
criancas, a partir de contos de fadas. Para ela,
estes representariam uma intermediag&o
simbélica entre o mundo interno e a realidade,
e sdo entendidos como interferindo nas crencas
infantis e na compreensdo da magica no &mbito
das interpretacdes. Segundo Souza, as crencas
vao num continuum, do pensamento pré-légico
ao l6gico, com diversas operagdes cognitivas e
emocionais inseridas. Portanto, o estudo das
crencas permite conhecer a qualidade das
representacbes. E  estudos  sobre  as
representacdes — incluindo-se ai 0s contos
populares — poderiam permitir 0 acesso ao
desenvolvimento psicoldgico, cognitivo e
afetivo, estes tendo relagcbes com também a
idade e as vivéncias da pessoa, em que as
qualidades das estruturagcdes variam ao longo
da vida e sofrem influéncia de aspectos
contextuais. Também por meio de diferentes
pesquisas (algumas das quais em intercambio
com pesquisadores estrangeiros), Souza
analisou a construcdo de significados por
criancas de quatro a 11 anos, partindo da
epistemologia genética de Piaget. Como a
autora  afirmou, Piaget se interessou
particularmente pela capacidade de a crianca
simbolizar o mundo e a si mesmo, tendo foco
central na questdo do desenvolvimento da
inteligéncia e da construgdo do conhecimento.
Porém, como novidade aqui, a autora trouxe
concepcOes de Piaget sobre a afetividade nas
interpretacdes dos referidos processos, ja que
ele mesmo afirmou que a afetividade esta
intimamente relacionada aos interesses e
preferéncias, além dos valores enquanto
expansbes do eu. Souza discutiu, ainda,
diferentes aspectos relacionados ao contexto
socio-cultural e as préaticas educativas parentais
como participando dos processos em guestao.

Ja Leme, Carvalho e Jovelevithz,
considerando o alto indice de violéncia entre
adolescentes no pais que vem sendo atribuido a
sua educacdo, desenvolveram pesquisa que
buscou compreender a percepcdo dos jovens
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sobre a opinido dos pais relacionada a selecdo
de estratégia de resolugdo de conflitos
interpessoais. Como base conceitual e guia para
analise, conceberam uma ampla gama de
varidveis contribuindo para constituir a
situacdo. Dentre elas, destacam questdes
contextuais dos adolescentes (como condi¢do
socioecondbmica da familia, organizacdo
familiar e nimero de pessoas e experiéncias no
ambiente domiciliar). Consideraram também a
suposta crise de autoridade da familia e da
escola, elementos culturais (como valores mais
individualistas ou coletivistas, modos de
disciplinarizacdo) e modos de afetividade
(relacbes de amizades e de poder).

A partir da perspectiva dos pré-
adolescentes, utilizando-se de questionario,
foram apresentadas dez situacbes de conflito
hipotéticas com colegas, amigos e familiares,
em que seriam o alvo das provocagdes. A meta
seria ver estratégias de resolucdo (submissao,
coercdo, mistas e negociacdo) e buscar
identificar como eles imaginariam a opinido
dos pais frente as situacbes. No artigo,
particularmente foram exploradas a situagdo
familiar, o lazer (com quem?), as estratégias de
resolucgdo e a opinido dos pais.

Finalmente, Leite tratou do papel da
afetividade nas praticas  pedagogicas
desenvolvidas por professores em sala de aula.
Para ele, a mediacdo pedagdgica também é de
natureza afetiva. E ele entende que, a depender
da forma como é desenvolvida, tal mediacdo
produz impactos afetivos positivos ou
negativos na relacdo que se estabelece entre os
alunos e os contelidos escolares. Leite assumiu,
assim, gque as relacdes que se estabelecem entre
0 sujeito, o objeto de conhecimento e o0 agente
mediador sdo marcados profundamente pela
dimensdo afetiva, com impactos subjetivos no
sujeito, resultando em aproximagdes e
distanciamento. Seu eixo buscou romper com a
historica concepgdo dualista nas relagdes de
ensino e aprendizagem, em que haveria
predominio da raz&o sobre a emogdo e que 0
conhecimento sO seria possivel através da
razdo. Neste sentido, buscou identificar e
analisar algumas praticas/mediagdes, decisdes
pedagogicas planejadas e desenvolvidas por
professores e seus impactos afetivos nas
relagdes entre aluno e conteidos escolares.

Leite apresentou um estudo de caso,
conduzido com base em teorias centradas em
concepcdo materialista dialética, em que o
desenvolvimento é entendido pelas relagdes
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gue mantém com sua cultura, no seu ambiente
social. A partir de entrevistas e autoscopia com
os professores, desenrolou varios pontos de
discussdo como a escolha dos objetivos de
ensino, a decisdo sobre o inicio do processo de
ensino, a organizagdo dos contetidos de ensino,
a escolha dos procedimentos e atividades de
ensino e a escolha dos procedimentos de
avaliagdo do ensino. Nesse bojo, destacou a
afetividade que envolve vivéncias e formas de
expressdo mais complexas com a apropriacdo
dos processos simbdlicos da cultura, atingida
pela mediacéo cultural.

Os quatro artigos tiveram, assim, como
meta destacar o lugar e o papel da afetividade
em processos relacionais e desenvolvimentais,
que ndo se reduzem a infancia, mas
circunscrevem acdes e relagdes ao longo de
toda a vida — incluindo-se ai a pré-adolescéncia
e a vida adulta. Os artigos abordaram a
tematica, ainda, a partir de perspectivas tedrico-
metodoldgicas diversas, todas considerando o
lugar do outro, das relagdes, do contexto e da
cultura na significacdo e simbolizacdo que
emergem nos processos.
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